


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА              

 

Воспитательная программа призвана помочь всем участникам 

образовательного процесса реализовать воспитательный потенциал совместной 

деятельности и тем самым сделать МБУ ДО СШ № 3 г. Ставрополя (далее – 

учреждение) воспитывающей организацией. 

Вместе с тем, Программа призвана обеспечить достижение обучающимися 

личностных результатов: формировать у них основы российской идентичности; 

готовность к саморазвитию: мотивацию к познанию и обучению; ценностные 

установки и социально-значимые качества личности. 

Данная программа воспитании показывает систему работы с обучающимися  

в учреждении. 

В соответствии с данной Программой составлен план воспитательной работы  

с учетом принципов, основных направлений и содержания. 

 

1. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗУЕМОГО В УЧРЕЖДЕНИИ  

         ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Учреждение располагается в городе Ставрополе, год основания – 1972.  

В учреждении обучаются дети из разных социальных категорий семей: многодетные 

семьи, опекаемые, неполные семьи, семьи, оказавшиеся в сложных жизненных 

обстоятельствах. Всего 415 человек. Скомплектовано 21 группа.  

Открыты отделения: спортивной гимнастики, спортивной акробатики, 

прыжков на батуте, фехтования. 

Обучающиеся принимают участие в первенствах учреждения по этим видам 

спорта, а также соревнуются на Всероссийском, межрегиональном, региональном  

и муниципальном уровнях, где регулярно занимают призовые места. 

Для младших школьников и воспитанников учреждения проводятся 

соревнования «Веселые старты». Учреждение принимает участие в тестировании 

ГТО. 

Педагогический коллектив учреждения осуществляет воспитательную 

деятельность, целенаправленно управляя развитием личности ребенка в учебно-

тренировочном процессе. В учреждении созданы условия для развития детей  

и подростков, раскрытия и обогащения их спортивного потенциала. Это возможно 

благодаря высокому профессиональному уровню педагогов учреждения. 

Процесс воспитания в учреждении осуществляется по следующим принципам: 

1. Безопасность участников образовательного процесса – соблюдение 

законности прав семьи и ребенка, конфиденциальности информации о ребенке  

и семье, приоритет безопасности нахождения ребёнка в образовательном 

учреждении. 

2. Основы профессионального обучения - в рамках профессионального 

воспитания обучающийся формирует уважительное отношение к профессиональной 

деятельности, развивает культуру труда, учится выполнять профессионально-

этические нормы, приобретает понимание значимости трудовой деятельности. 

3. Основы социального воспитания - в процессе социального воспитания  

у обучающегося формируются коммуникативные качества: ответственность‚ 

толерантность, активность и инициативность, развивается умение следовать 

нравственным нормам общества. 



4. Системно-деятельная организация воспитания — разнообразие содержания 

различных видов деятельности обучающихся осуществляется на основе 

национальных ценностей, системности процесса и целесообразности. 

5. Психологическая комфортная среда — создание комфортных условий для 

развития личности обучающихся, организация для каждого ребенка и взрослого 

положительных эмоций и гармоничных отношений при взаимодействии 

обучающихся, педагогов и родителей (законных представителей). 

6. Социальный рост обучающихся — развитие личных качеств обучающихся 

для возможности движения по ступеням социального роста: от наблюдателя, 

участника и до организатора, лидера. 

7. Индивидуальная работа с воспитанниками - создание ситуации успеха, 

условий для участия в полезной общественно и личностно значимой деятельности, 

положительное подкрепление, стимулирование. 

8. Работа по формированию детского коллектива — объединение воспитания, 

обучения и творческого развития личности ребенка в единый процесс. Это создает 

атмосферу взаимного интереса единомышленников и партнерства между педагогами  

и воспитанниками. 

9. Повышение профессионализма и компетентности тренеров-

преподавателей - умение общаться с обучающимися, стимулировать их духовную 

энергию, максимизировать самовыражение, осуществлять патриотическое и духовно-

нравственное воспитание, активизировать интеллектуальное, творческое  

и физическое развитие, развивать творческий потенциал. 

10. Массовый охват детей муниципального образования в возрасте от 6 до 18 

лет в целях повышения эффективности использования инфраструктуры социальных 

партнёров и расширения возможностей детей в области физкультуры и спорта. 

 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ 

 

Общей целью воспитания в учреждении является формирование  

у обучающихся духовно-нравственных ценностей, способности к осуществлению 

ответственного выбора собственной индивидуальной образовательной траектории, 

способности и успешной социализации в обществе. 

Данная цель ориентирует педагогов на обеспечение позитивной динамики 

развития личности ребенка и его социализации в обществе. В связи с этим важно 

сочетание работы педагога и усилий самого ребенка по саморазвитию и успешности 

выполнения поставленной цели — это сотрудничество и партнерские отношения 

являются важным фактором успеха в достижении цели. 

Достижению поставленной цели воспитания обучающихся будет 

способствовать решение следующих основных задач: 

- удовлетворить индивидуальные потребности обучающихся в физическом 

развитии, также в занятиях физической культурой и спортом; 

- сформировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

- обеспечить духовно-нравственное, гражданско-патриотическое, военно- 

патриотическое, трудовое воспитание обучающихся; 

- создать и обеспечить необходимые условия для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся, в также лиц, 

проявляющих выдающиеся способности; 



- социализировать и адаптировать обучающихся в жизни общества; 

- сформировать общую культуру обучающихся; 

- поддержать деятельность детских инициатив` направленных на социально- 

значимый результат; 

- реализовать потенциал тренеров-преподавателей в воспитании 

обучающихся, укрепить коллективные ценности в педагогическом сообществе; 

- организовать работу с семьями обучающихся, их родителями или 

законными представителями, направленную на совместное принятие решений  

по проблемам личностного развития обучающихся. 

 

3. ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Реализация цели и задач Данной программы воспитания осуществляется  

в рамках следующих основных направлений:  

- профориентационная деятельность; 

- здоровьесбережение; 

- патриотическое воспитание; 

- развитие творческого мышления. 

 

ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Проблема профессионального самоопределения, то есть проблема выбора 

профессии, становления и закрепления в избранной сфере профессиональной 

деятельности, всегда была актуальна для молодежи и всегда являлась предметом 

изучения философов, педагогов, психологов, социологов. Выбор профессии - каким 

огромным смыслом наполнено, казалось бы, привычное словосочетание, сколько  

в нем скрыто эмоций, тревог, ожиданий, проблем! 

Ведь это не просто удачно или неудачно принятое в юности решение,  

а зачастую - сложившаяся или разбитая судьба, активная, творческая, радостная 

жизнь или пассивное, равнодушное существование, наконец, это одно из важнейших 

слагаемых и условий человеческого счастья, сознание своей необходимости людям. 

Кем стать? Этот вопрос задавал, задает и будет задавать буквально каждый ребенок 

без исключения. Подготовка к выбору профессии является неотъемлемой частью 

всестороннего и гармоничного развития личности, и ее следует рассматривать  

в единстве и взаимодействии с нравственным, трудовым, интеллектуальным, 

политическим, эстетическим и физическим совершенствованием личности, то есть  

со всей системой учебно-воспитательного процесса. Таким образом, профориентация 

является важным моментом как в развитии каждого человека, так  

и в функционировании общества в целом. 

Спорт представляет собой собственно соревновательную деятельность, 

специальную подготовку к ней, а также межчеловеческие отношения и нормы,  

ей присущие. На современном этапе развития общества основными критериями 

физического  совершенства служат нормы и требования государственных программ  

в сочетании с Нормативами единой спортивной классификации. Важное место  

в сфере физической культуры и спорта и в современной системе образования нашей 

страны занимают спортивные школы, являющиеся учреждениями дополнительного 

образования спортивной направленности. Решение задач, стоящих перед спортивной 

школой, зависит с одной стороны, от адекватного понимания и описания системы 



функционирования, а с другой – от внедрения в практику современных методик, 

научно-педагогических технологий и достижений в тренировочный процесс (ТП), 

направленный на конечный результат. Он предполагает не только особую 

мотивационно-целевую ориентацию педагогического коллектива, но и новый подход 

к научно-методическому и информационному обеспечению, организации работы, 

анализу, планированию, контролю и регулированию всей деятельности. 

Профориентация – комплекс психолого-педагогических мер, направленный  

на профессиональное самоопределение детей и подростков. Профориентация 

реализуется через учебно-воспитательный процесс, учебно-тренировочную  

и внешкольную работу с обучающимися учреждения. 

 

Цель профориентационной работы: 

- оказания профориентационной поддержки обучающимся в процессе обучения  

и будущей профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта; 

- выработка у обучающихся профессионального самоопределения в условиях 

свободы выбора сферы деятельности, в соответствии со своими возможностями, 

способностями и с учетом требований рынка труда. 

 

Задачи профориентационной работы: 

- получение данных о предпочтениях, склонностях и возможностях учащихся; 

- выработка гибкой системы сотрудничества выпускников учреждения  

с учреждениями профессионального образования. 

 

Основные направления профессиональной ориентации обучающихся: 

- Профессиональной просвещение. 

- Профессиональная диагностика. 

- Профессиональная консультация и др. 

 

Этапы и содержание профориентационной работы в учреждении: 

Общеобразовательные программы: 

- Формирование у обучающихся ценностного отношения к труду, понимание 

его роли в жизни человека и в обществе. 

- Развитие интереса к учебно-познавательной деятельности, основанной  

на практической включенности в различные ее виды, в том числе социальную, 

трудовую, игровую, исследовательскую. 

- Постепенное расширение представлений о мире профессионального труда в 

области физической культуры и спорта. 

 

Базовый уровень: 

- Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности в области 

физической культуры и спорта. 

- Представления о собственных интересах и возможностях. 

- Приобретение первоначального опыта в различных сферах социально-

профессиональной практики. 

 

Углубленный уровень: 



- Групповое и индивидуальное профконсультирование, с целью выявления  

и формирования адекватного принятия решения о выборе профиля обучения. 

- Профессиональное самопознание. 

- Коррекция профессиональных планов, оценка готовности к избранной 

деятельности. 

 

Работа с обучающимися: 

- Профориентационные мероприятия:викторины, беседы, тематические часы  

в учебно-тренировочных группах, цикл занятий и др. 

- Расширение знаний в рамках дополнительной общеобразовательной 

Программы. 

- Участие в конкурсах и спортивных соревнованиях. 

 

Работа с родителями: 

- Проведение родительских собраний. 

- Индивидуальные консультации с родителями по вопросу выбора профессий, 

учебного заведения обучающимися. 

Трудно дать единые рекомендации, как правильно организовать труд, чтобы  

он всегда был эффективным: слишком сложна и многогранна деятельность тренера, 

но тренер должен знать и уметь многое, идти «в ногу со временем», чтобы передать 

свой опыт ученику и помочь ему определиться с выбором будущей профессии. 

 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ 

 

Известно, что здоровье – одно из важнейших условий человеческого 

благополучия, счастья, одно из неотъемлемых прав человека, одно из условий 

успешного социального и экономического развития любой страны. И хотя приоритет 

здоровья человека как основополагающий принцип государственной политики 

России в области образования провозглашен в системе нормативных документов  

и с высоких трибун, но реально этот принцип, может быть, и будет воплощен только 

усилиями отдельных школ и учреждениями дополнительного образования. 

Важным моментом здоровьесберегающей деятельности является проблема 

внеурочной занятости детей, организации досуга, дополнительного образования. 

 

Цель здоровьесбережения:  

- обеспечить обучающимся возможность укрепления здоровья за период 

обучения в учреждении; 

- сформировать у них необходимые знания, умения, навыки по здоровому 

образу жизни; 

- научить использовать полученные знания в повседневной жизни. 

Для достижения целей здоровьесберегающих образовательных технологий 

обучения применяются следующие группы средств: 

- средства двигательной направленности; 

- оздоровительные силы природы; 

- гигиенические факторы. 

Комплексное применение этих средств позволяет решить задачи педагогики 

оздоровления. 



К средствам двигательной направленности относятся такие двигательные 

действия, которые направлены на реализацию задач здоровьесберегающих 

образовательных технологий обучения. Это движение; физические упражнения; 

лечебная физкультура, подвижные игры; специально организованная двигательная 

активность обучающегося; массаж, самомассаж; психогимнастика, тренинги и др. 

Использование оздоровительных сил природы оказывает существенное 

влияние на достижение целей здоровьесберегающих образовательных технологий 

обучения. Проведение занятий на свежем воздухе способствует активизации 

биологических процессов, вызываемых процессом обучения, повышают общую 

работоспособность организма, замедляют процесс утомления и т.д. 

Учет влияния метеорологических условий (солнечное излучение, воздействие 

температуры воздуха и воды, изменение атмосферного давления, движение  

и ионизация воздуха и др.) на определенные биохимические изменения в организме 

человека, которые приводят к изменению состояния здоровья и работоспособности 

обучающихся, может способствовать снятию негативного воздействия обучения. 

Как относительно самостоятельные средства оздоровления можно выделить 

солнечные и воздушные ванны, водные процедуры, фитотерапию, ароматерапию, 

ингаляцию, витаминотерапию. 

К гигиеническим средствам достижения целей здоровьесберегающих 

образовательных технологий обучения, содействующим укреплению здоровья  

и стимулирующим развитие адаптивных свойств организма, относятся: 

- выполнение санитарно-гигиенических требований, регламинтированных 

СанПиНами;  

- личная и общественная гигиена (чистота тела, чистота мест занятий, воздуха и т.д.); 

- проветривание и влажная уборка помещений для занятий; 

- соблюдение общего режима двигательной активности, режима питания и сна;  

- привитие обучающимся элементарных навыков при мытье рук, использовании 

носового платка при чихании и кашле и т.д., обучение детей элементарным приемам 

здорового образа жизни (ЗОЖ), простейшим навыкам оказания первой медицинской 

помощи (при порезах, ссадинах, ожогах, укусах);  

- ограничение предельного уровня учебно-тренировочной нагрузки во избежание 

переутомления. 

Несоблюдение гигиенических требований к проведению занятий снижает 

положительный эффект здоровьесберегающих образовательных технологий 

обучения. 

Одним из главных требований к использованию перечисленных выше средств 

является их системное и комплексное применение в виде: 

- занятий с использованием профилактических методик;  

- с чередованием занятий с высокой и низкой двигательной активностью;  

- в виде реабилитационных мероприятий;  

- через массовые оздоровительные мероприятия, спортивно- оздоровительные 

мероприятия;  

- выход на природу, экскурсии, здоровьесберегающие технологии процесса 

обучения и развития в работе с семьей с целью пропаганды здорового образа жизни. 

На основе существующей педагогической практики можно выделить 

следующие методы: 

- рассказ, 

- беседа, 



- дискуссия, 

- демонстрация, 

- иллюстрация, 

- видеометод, 

- упражнения, 

- наглядность, 

- познавательная игра, 

- обучающий контроль, 

- игровой метод, 

- соревновательный метод. 

Приемы можно классифицировать следующим образом: 

- защитно-профилактические (личная гигиена и гигиена обучения); 

- компенсаторно-нейтрализующие (оздоровительная, дыхательная и др. 

гимнастика, лечебная физкультура; массаж; самомассаж; психогимнастика, тренинг, 

позволяющие частично стрессовые ситуации); 

- стимулирующие (элементы закаливания, физические нагрузки, приемы 

психотерапии, фитотерапии и др). 

Весь процесс обучения в условиях здоровьесбережения включает в себя три 

этапа, которые отличаются друг от друга как частными задачами, так  

и особенностями методики. 

Первый Этап начального ознакомления с основными понятиями  

и представлениями. 

Цель – сформировать у обучающегося основы здорового образа жизни  

и добиться выполнения элементарных правил здоровьесбережения. 

Основные задачи: 

- сформировать смысловое представление об элементарных правилах 

здоровьесбережения; 

- создать элементарные представления об основных понятиях здорового образа 

жизни; 

- добиться выполнения элементарных правил здоровьесбережения (на уровне 

первоначального умения); 

- предупредить непонимание основных понятий здорового образа жизни. 

Решение этих задач осуществляется поочередно. 

Второй этап углубленного изучения. 

Цель – сформировать полноценное понимание основ здорового образа жизни. 

Основные задачи: 

- уточнить представление об элементарных правилах здоровьесбережения; 

- добиться сознательного выполнения элементарных правил 

здоровьесбережения; 

- формирование практически необходимых знаний, умений, навыков, 

рациональных приемов мышления и деятельности. 

Данные задачи могут решаться одновременно. Эффективность обучения на этом 

этапе во многом зависит от правильного и оптимального подбора методов, приемов  

и средств обучения. Используя методы активного обучения, необходимо в комплексе 

с ним широко применять наглядность, направленную на создание ощущений 

здорового образа жизни. Метод словесного воздействия меняет свои формы, 

ведущими становятся анализ и разбор правил здоровьесбережения, беседа, дискуссия. 



На этом этапе широко используется комплекс разнообразных средств (средства 

двигательной направленности; оздоровительные силы природы; гигиенические 

факторы). 

Третий этап закрепления знаний, умений и навыков по здоровьесбережению  

и дальнейшего их совершенствования. 

Цель – умение перевести в навык, обладающий возможностью его целевого 

использования. 

Основные задачи: 

- добиться стабильности и автоматизма выполнения правил 

здоровьесбережения; 

- добиться выполнения правил здоровьесбережения в соответствии  

с требованиями их практического использования; 

- обеспечить вариативное использование правил здорового образа жизни  

в зависимости от конкретных практических обстоятельств. 

Эти задачи могут решаться как одновременно, так и последовательно, так как они 

взаимосвязаны. 

В целях совершенствования знаний, умений и навыков по здоровьесбережению 

используют различные методы и приемы: 

- познавательная игра, 

- игровой метод, 

- соревновательный метод, 

- образовательные программы.  

Педагог выбирает средства в соответствии с конкретными условиями работы. 

Это могут быть элементарные движения во время занятия; физические упражнения; 

различные виды гимнастики (оздоровительная, корригирующая, дыхательная, для 

профилактики простудных заболеваний и др.); лечебная физкультура; подвижные 

игры; массаж; самомассаж; психогимнастика, тренинги, витаминотерапия, различные 

реабилитационные мероприятия; массовые спортивно-оздоровительные мероприятия. 

При организация учебно-тренировочной работы следует соблюдать следующее: 

- строгие дозированные физические нагрузки; 

- использование методики чередования интенсивности и релаксации  

в обучении; 

- использование принципа наглядности, постепенности, нагрузки с учётом 

возрастных особенностей обучающихся; 

- учёт физической подготовленности обучающихся и развития физических 

качеств; 

- построение учебно-тренировочного занятия с учётом динамичности 

обучающихся, их работоспособности; 

- соблюдение гигиенических требований; 

- благоприятный эмоциональный настрой; 

- создание комфортности. 

Таким образом, здоровьесберегающие технологии – это совокупность приемов, 

методов, методик, средств обучения и подходов к учебно-тренировочному процессу, 

при котором выполняются минимум требования: 

- учёт индивидуальных особенностей обучающихся; 

- недопущение чрезмерной изнуряющей физической, эмоциональной, 

интеллектуальной нагрузки во время учебно-тренировочного процесса; 



- обеспечение такого подхода к учебно-тренировочному процессу, который 

гарантировал бы поддержание только благоприятного морально- психологического 

климата в группе. 

По мере использования технологии здоровьесбережения ожидаемы следующие 

результаты: 

- улучшение показателей здоровья обучающихся; 

- снижение поведенческих факторов риска среди обучающихся, опасных для 

здоровья; 

- повышение информированности обучающихся в здоровьесбережении  

в соответствии с возрастом; 

- повышение уровня компетентности тренеров-преподавателей, родителей  

по вопросам здоровьесбережения; 

- повышение мотивации к ведению здорового образа жизни. 

К основным задачам следует отнести: 

1. Исследование влияния традиционной структуры и формы организации 

учебно-тренировочного процесса на здоровье физиологических возможностей 

обучающихся в отношении предъявленных требований усвоения объема учебной 

рассредоточенного (комплексного) распределения программного материала  

и экспериментальное сравнение его с концентрированным вариантом. 

2. Создание психолого-педагогических и организационно-педагогических 

условий, обеспечивающих: 

- психическое здоровье и комфорт обучающихся посредством гуманизации  

и демократизации учебно-воспитательного процесса на основе спортивной 

активности; 

- обоснованное соответствие учебной нагрузки, объема передаваемой 

информации с психофизическими возможностями ее усвоения; 

- переведение традиционной, в основном информативно-объемной, системы 

образования в технологию обучающей, что позволит обучающимся мыслить 

самостоятельно и своевременно анализировать постоянно изменяющуюся ситуацию; 

- создание интегративных дисциплин и их учебно-методического обеспечения. 

3. Реализацию научной организации учебного труда, питания и отдыха 

обучающихся. 

4. Создание максимально возможных санитарно-гигиенических условий  

и соответствующей им инструментальной составляющей здоровьесберегающей 

технологии и др. 

5. Включение обучающихся в осознанную деятельность по формированию 

культуры здорового образа жизни личности, оснащение этого процесса учебно-

методическим обеспечением. 

6. Осуществление структурного преобразования в плане создания  

в учреждении системы управления и мониторинга здоровьесохраняющих технологий 

в образовании. 

7. Формирование культуры здорового образа жизни личности обучающихся как 

в учебной, так и внеучебной образовательно-воспитательной среде. 

8. Создание систем переподготовки кадров, а также социальной и финансовой 

поддержки идеи здоровьесберегающей технологии, ее агитации и пропаганды, 

объединение усилий всех систем и подразделений. 



9. Обеспечение программного и учебно-методического оснащения  

по проблемам здоровьесберегающей системы образования и формирования культуры 

здорового образа жизни обучающихся. 

10. Осуществление психологического и медицинского сопровождения 

образования. 

11. Создание системы оздоровления обучающихся в условиях летних лагерей. 

 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

 

Одним из важнейших направлений в спорте является патриотическое 

воспитание подрастающего поколения. Современное общественное развитие России 

остро поставило задачу духовного возрождения нации. Особую актуальность этот 

вопрос приобрел в сфере патриотического воспитания молодежи. Программа 

патриотического и гражданского воспитания молодежи все чаще определяется как 

одна из приоритетных в современной молодежной политике. Это означает, что и нам, 

педагогам, исключительно важно, каким будет человек будущего, в какой мере  

он освоит две важные социальные роли – роль гражданина и роль патриота. 

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» отмечается, что в силу своей специфики спорт и физическая культура 

обладают огромным воспитательным потенциалом, являются мощнейшим 

механизмом в формировании таких мировоззренческих оснований личности, как 

гражданственность и патриотизм. 
Патриотизм - одно из наиболее глубоких человеческих чувств, закрепленных 

тысячелетиями, важнейшее духовное достояние личности, характеризующее высший 

уровень ее развития и проявляющееся в ее активно деятельной самореализации  

на благо Отечества. Патриотизм - это не природное генетически обусловленное 

качество, а социальное, и потому не наследуется, а формируется. 
Спортивно-патриотическое воспитание - это систематическая  

и целенаправленная деятельность по формированию физически и духовно развитой 

личности, готовой к выполнению конституционного долга, морально стойкой, 

способной реализовать творческий потенциал, обладающей высоким уровнем 

гражданственности и патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству. 
Цель патриотического воспитания – формирование качеств личности 

гражданина РФ, уважение к государственной символике РФ (флаг, герб, гимн, таким 

понятиям, как Отечество, честь и достоинство). В процессе воспитательной работы 

предполагается приобщение обучающихся к отечественной истории, традициям, 

культурным ценностям, достижениям российского спорта. Патриотические качества 

спортсменов – воспитать полезного обществу гражданина-патриота своей Родины. 

Задачи патриотического воспитания:  
1. Формирование у воспитанников взглядов и убеждений по вопросам 

патриотизма и межнациональных отношений на основе сохранения и развития 

чувства гордости за свою страну. 
2. Воспитание личности гражданина – патриота Родины, способного встать  

на защиту государственных интересов страны. 
3. Организация практической деятельности воспитанников учреждения  

по формированию патриотического поведения и культуры межнациональных 

отношений. 



Формирование у воспитанников патриотизма и культуры межнациональных 

отношений выступают как составные элементы его мировоззрения и отношения  

к Родине, другим нациям и народам. Только на основе возвышенных чувств 

патриотизма и национальных святынь укрепляется любовь к родине, проявляется 

чувство ответственности за ее могущество и независимость, сохранение 

материальных и духовных ценностей, развивается благородство и достоинство 

личности. 
Процесс выработки нравственных представлений по вопросам патриотизма  

и гражданственности в учреждении осуществляется с учетом возрастных 

особенностей спортсменов в образовательном, соревновательном и внеучебном 

процессе. 

Особенно важна эта проблема в детском спорте, так как именно в этом 

возрасте, на раннем этапе спортивной подготовки происходит интенсивное 

формирование личности спортсмена - идет процесс накопления опыта поведения 

человека. 

Сегодня спорт молодеет. Юные воспитанники познают науку побеждать. 

Побеждать собственное «не могу и не хочу», физические нагрузки, уважать свой труд 

и труд партнера, тренера-преподавателя. Каждодневные тренировки формируют  

у занимающихся волю, характер, настойчивость в достижении цели, умение 

управлять собой, быстро и правильно ориентироваться в разнообразных сложных 

ситуациях, своевременно принимать решение, разумно рисковать или воздержаться 

от риска. Спортсмен тренируется рядом с партнером, соревнуется с соперником  

и обогащается опытом человеческого общения, учится понимать других. Таким 

образом, через спорт, личный контакт тренера-преподавателя и обучающегося 

происходит воспитание в широком смысле слова. 
В группах начальной подготовки тренер-преподаватель, используя беседы, 

формирует у обучающихся самые общие представления о семье как важнейшей 

жизненной ценности, бережное, заботливое отношение к старшему поколению 

россиян, трудолюбие на учебно-тренировочных занятиях, смелость и настойчивость  

в достижении цели, устойчивость к негативным факторам, любовь к России - стране, 

где они родились и растут. По мере взросления представления о патриотизме  

и гражданственности у обучающихся в учебно-тренировочных группах и группах 

спортивного совершенствования становятся гораздо шире и глубже. 
Педагогическое сопровождение учебно-тренировочного процесса заключается 

в сообщении знаний о социально значимых ценностях с помощью индивидуальных  

и коллективных бесед, диспутов, встреч с известными спортсменами, на которых 

обсуждаются вопросы проявления мужества и чести, проявляемых во время 

спортивных соревнований, освещении славных событий истории страны,  

о правильной организации жизни и деятельности в системе воспитательных 

физкультурных мероприятий, которые должны создавать условия, чтобы 

практическая деятельность соответствовала принципам поведения, установленным  

в обществе. 
Развивая чувство патриотизма и любви к Родине педагогический коллектив 

использует все возможности учебно-тренировочного процесса и мероприятий вне 

занятий, формируя у занимающихся мотивацию к занятиям спортом, нравственные  

и гражданские позиции по отношению к окружающим людям. Можно отметить, что 

всем, обучающимся в учреждении, есть с кого брать пример. 



 Поощрение родителей за воспитание особо отличившихся детей, выступления 

перед большой аудиторией своих сверстников дает положительный настрой всем 

собравшимся и желание быть лучше, повышать свое спортивное мастерство. 
Выступления на традиционных ежегодных соревнованиях, посвященных «Дню 

защитника Отечества» и «9 мая – День Победы» дают возможность показать 

профессионализм и результат работы своего тренера-преподавателя, всего 

учреждения, продемонстрировать собственный талант, спортивные наработки  

и достижения. Кроме того, выступая, спортсмены дают возможность зрителям 

приобщиться к миру спорта, ощутить положительные эмоции, а для родителей  

и тренеров-преподавателей это дополнительный повод гордиться своими 

воспитанниками. 
Достижение высоких спортивных результатов на основе разносторонней 

подготовки и выступления на соревнованиях высокого ранга дает новый импульс 

формированию глубоких эмоциональных переживаний, морально-волевых качеств, 

позволяющих положительно влиять на рост спортивного мастерства, опыта служения 

Отечеству и готовности к защите Родины. Целенаправленная работа  

по патриотическому воспитанию средствами физической культуры и спорта, 

обеспечивает формирование патриотических чувств у обучающихся в учреждении. 
 

ТВОРЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ 

 

Детский возраст имеет богатейшие возможности для развития креативности.  

К сожалению, эти возможности с течением времени необратимо утрачиваются, 

поэтому необходимо, как можно эффективнее использовать их в школьном возрасте. 

Творческие способности или креативность заложены и существуют в каждом 

ребенке. У детей проявления креативности носят достаточно массовый характер,  

и большинство специалистов относят к ней такие познавательные качества как 

фантазия, творческое воображение. Развитие креативности происходит в творческой 

деятельности. Система образования в нашей стране в целом направлена на развитие 

созидающего творческого воображения, а не фантазирования, что было бы 

существенней для развития личности. Имеющиеся задатки у большинства людей  

с годами постепенно гасятся и это плохо. Огромную помощь в этом может оказать 

методика развития творческого воображения и фантазирования. При всем 

разнообразии определений креативности (как способность порождать новые идеи, 

отказываться от стереотипных способов мышления, способность к постановке 

гипотез, к порождению новых комбинаций и т.д.) ее суммарная характеристика 

заключается в том, что креативность – это способность создавать нечто новое, 

оригинальное. Взгляды на природу креативности изменялись: если вначале она 

понималась как регрессивный мыслительный процесс, то впоследствии ее стали 

рассматривать как высший мыслительный процесс.  

Содержание методики можно разбить на два класса: 

- приемы и методы активизации творческого воображения и фантазирования, 

преодоление психологической инерции мышления и познавательно-психологических 

барьеров; 

- приемы и методы генерирования творческих идей и повышение 

эффективности решения творческих задач. 



Приемы и методы первого класса в основном используются для развития 

компонентов творческого воображения и мышления: гибкости, оригинальности, 

переключаемости внимания, памяти и др. 

Методы второго класса позволяют получать фантастические идеи путем 

целенаправленного преобразования исходной ситуации. Кульминация креативного 

процесса: озарение, новое видение предмета, внутреннее осознание неполноты или 

несоответствия своего старого знания новому, побуждающее к углублению  

в проблему, поиску ответов. В итоге появляется информационный запрос, у каждого – 

свой. Возникает потребность в движении и получении знаний под руководством 

тренера-преподавателя или с помощью родителей. 

 

Творческое мышление:  

1. Умение мысленного экспериментирования, пространственного воображения.  

2. Умение самостоятельного переноса знаний для решения новой задачи, 

проблемы, поиска новых решений.  

3. Комбинаторные умения (умение комбинировать ранее известные методы, 

способы решения задачи, проблемы в новый комбинированный, комплексный способ 

– морфологический анализ).  

4. Прогностические способности (умение предвидеть возможные последствия 

принимаемых решений, умение устанавливать причинно-следственные связи).  

5. Эвристичность мышления, интуитивное озарение, инсайт. 

 

Цель стимулирования самостоятельного творчества: 

1. Вводить критический анализ постепенно, по мере укрепления творческого 

начала. 

2. Широко применять средства искусства, как в пассивной, так и в активной 

форме. 

3. Стимулировать самостоятельный анализ полученных данных через развитие 

ассоциативного мышления. 

4. Поощрять изучение других (смежных) дисциплин.  

 

Успешное развитие креативности возможно лишь при создании определенных 

условий, благоприятствующих их формированию. Такими условиями являются: 

 

1. Ранее физическое и интеллектуальное развитие детей. 

2. Создание обстановки, определяющей развитие ребенка. 

3. Самостоятельное решение ребенком задач, требующих максимального 

напряжения, когда ребенок добирается до «потолка» своих возможностей. 

4. Предоставление ребенку свободу в выборе деятельности, чередовании 

дел, продолжительности занятий одним делом и т.д. 

5. Умная доброжелательная помощь (а не подсказка) взрослых. 

6. Комфортная психологическая обстановка, поощрение взрослыми 

стремления ребенка к творчеству. 

В творчестве находится источник самореализации и саморазвития личности, 

умеющей анализировать возникающие проблемы, устанавливать системные связи, 

выявлять противоречия, находить их оптимальное решение, прогнозировать 

возможные последствия реализации таких решений. 

 



Развитие креативности способствует решению следующих задач: 

1. Научить детей мыслить в разных направлениях; 

2. Научить находить решения в нестандартных ситуациях; 

3. Развить оригинальность мыслительной деятельности; 

4. Научить детей анализировать сложившуюся проблемную ситуацию  

с разных сторон; 

5. Развить свойства мышления, необходимые для дальнейшей 

плодотворной жизнедеятельности и адаптации в быстро меняющемся мире. 

Основными приемами, обеспечивающими воспитание креативности  

на учебно-тренировочных занятиях в учреждении, являются: 

1. Вооружение занимающихся специальными знаниями в связи с их 

знаниями по другим предметным областям учебного плана учреждения. 

2. Использование взаимообучения, которое помогает решать, как минимум 

три задачи. Во-первых, обучая товарища, каждый занимающийся начинает глубже 

понимать содержание упражнения, его технику, что способствует лучшему усвоению 

двигательного действия. Во-вторых, взаимообучение помогает формировать 

инструкторские навыки. В-третьих, оно способствует оптимизации обучения  

на учебно-тренировочных занятиях. Учитывая это, к взаимообучению следует 

привлекать всех занимающихся без исключения. Взаимообучение имеет  

и воспитательное значение. Оно воспитывает чувство сопереживания успехам  

и неудачам товарища, повышает ответственность занимающихся в процессе 

физического воспитания. 

3. Развитию креативности учащихся способствует также воспитание 

критического отношения к себе. С этой целью следует пробуждать у занимающихся 

интерес к собственному развитию, научить их ставить ближайшие цели, чтобы 

самостоятельно и целенаправленно воздействовать на определенные стороны 

собственного развития. 

4. Инициативность, самостоятельность и креативное отношение  

к учебно-тренировочному процессу воспитываются посредством привлечения 

обучающихся к выполнению ими обязанностей капитанов команд, дежурных и т.п. 

При этом тренер-преподаватель должен оценивать и поощрять общественную 

деятельность занимающихся. 

5. Креативность обучающихся стимулируется, как показывает опыт, 

эмоциональностью занятий. Для оптимизации уровня эмоционального состояния,  

а следовательно и интереса к занятиям, необходимо обеспечить каждому 

обучающемуся посильную нагрузку. 

Развитию креативности и инициативы занимающихся способствует 

организация самостоятельных форм физического воспитания обучающихся, которые 

проводятся без участия тренера-преподавателя. В основу принципа сопряженного 

психофизического развития обучающихся на учебно-тренировочных занятиях входит 

не только освоение того или иного движения и навыка, но и познавательный  

и личностный аспекты (осознание собственного «я» в условиях постоянного 

физического и психического развития). Одно и то же упражнение можно 

использовать как для обучения двигательному навыку, так и для развития 

двигательных способностей, а также для интеллектуального развития. При 



соответствующем подборе игр и упражнений физическое воспитание способствует 

формированию здоровых привычек, позволяет осуществлять самоконтроль при 

стрессовых ситуациях, сопровождается тенденцией к отказу от агрессивного 

поведения. Развитие творческой активности обучающихся осуществляется 

тренерами-преподавателями через обучение на занятиях подвижным и спортивным 

играм, через систему внешкольных мероприятий.  

Игры – прекрасное средство развития ребенка. Каждая игра развивает целый 

спектр разнообразных способностей. 

Таким образом, единственным плодотворным путем развития креативности  

в детстве становится максимально полное раскрытие потенциальных возможностей, 

природных задатков, и тренер-преподаватель должен создать такую полноценно 

развивающуюся деятельность для обучающихся, чтобы потенциал не остался  

не востребованным. 

 

4. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ САМОАНАЛИЗА 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ            РАБОТЫ 

 
Самоанализ организуемой в учреждении воспитательной работы 

осуществляется по выбранной самим учреждением направлениям и проводится  

с целью выявления основных проблем воспитания и последующего их решения. 

Самоанализ  осуществляется    ежегодно  силами самого учреждения  

с привлечением (при необходимости и по самостоятельному                              решению администрации 

учреждения) внешних экспертов. Основными принципами, на основе которых 

осуществляется самоанализ  воспитательной работы в учреждении, являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий на уважительное отношение как к обучающимся, так и к педагогам, 

реализующим воспитательный процесс; 

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, 

ориентирующий на изучение содержания и разнообразия деятельности, характер 

общения и отношений между обучающимися и педагогами; 

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, 

ориентирующий на использование его результатов для совершенствования 

воспитательной деятельности педагогов: грамотной постановки ими цели и задач 

воспитания, умелого планирования своей воспитательной работы‚ адекватного 

подбора видов, форм и содержания их совместной с обучающимися деятельности. 

Итогом самоанализа организуемой в учреждении воспитательной работы 

является перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать 

педагогическому коллективу, и проект направленных на это управленческих 

решений. 

 

 

 

 

 
 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на 2024 год 

 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных 

соревнованиях различного уровня, в 

рамках которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое 

изучение и применение правил вида 

спорта и терминологии, принятой в 

виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований 

в качестве помощника спортивного 

судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков 

самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей.  

В течение 

года 

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии 

с поставленной задачей; 

- формирование навыков 

наставничества; 

- формирование сознательного 

отношения к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе.  

В течение 

года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций 

по формированию здорового образа 

В течение 

года 



жизни средствами различных видов 

спорта. 

 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного 

режима (продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов 

сна, отдыха, восстановительных 

мероприятий после тренировки, 

оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка 

физических кондиций, знание способов 

закаливания и укрепления 

иммунитета).  

В течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая 

подготовка 

(воспитание 

патриотизма, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край, свою 

Родину, уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, 

его защите на примере 

роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном 

обществе, 

легендарных 

спортсменов в 

Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением 

именитых спортсменов, тренеров и 

ветеранов спорта с обучающимися и 

иные мероприятия, определяемые 

организацией.  

В течение 

года 

3.2. Практическая 

подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных 

мероприятиях; 

- тематических физкультурно-

В течение 

года 



спортивных праздниках, организуемых 

в том числе организацией.  

 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

(формирование умений 

и навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов 

и их мотивации к формированию 

культуры спортивного поведения, 

воспитания толерантности и 

взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов.  

В течение 

года 
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