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спортивной
специализации)

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1.

Учебно-
тренировочные
мероприятия по
подготовке к

международным
спортивным

соревнованиям

21 21

1.2.

Учебно-
тренировочные
мероприятия
по подготовке к
чемпионатам
России, кубкам

России, первенствам
России

18 21

1.3.

Учебно-
тренировочные
мероприятия по

подготовке к другим
всероссийским
спортивным
сорвнованиям

14 18 18

Учебно-
тренировочные
мероприятия

по
подготовке к
официальным
спортивным

соревнованиям
субъекта
Российской
Федерации

14 14 14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

2.1.

Учебно-
тренировочные
мероприятия по

общей и
(или) специальной

физической
подготовке

18 18



3

2.2. Восстановительные
мероприятия До 10 суток

2.3.
Мероприятия

для комплексного
медицинского
обследования

До З суток, но не более 2 раз в
год

2.4.

Учебно-
тренировочные
мероприятия в
каникулярный

период

До 21 суток подряд и не
более двух учебно-
тренировочных

мероприятий в год

2.5.
Просмотровые учебно-
тренировочные мероп-

риятия
До 60 суток

ПРЫЖКИ НА БАТУТЕ

Виды учебно-
тренировочных
мероприятий

Предельная продолжительность учебно-тренировочных
мероприятий по этапам спортивной подготовки

(количество суток)
(без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно)

Этап
начальной
подготовки

Учебно-
тренировочный

этап
(этап спортивной
специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап высшего
спортивного
мастерства

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1.

Учебно-
тренировочные
мероприятия по
подготовке к

международным
спортивным

соревнованиям

21 21

1.2.

Учебно-
тренировочные
мероприятия по

подготовке
чемпионатам России,

кубкам России,
первенствам России

14 18 21



4

1.3.

Учебно-
тренировочные
мероприятия по

подготовке к другим
всероссийским
спортивным

соревнованиям

14 18 18

1.4.

Учебно-
тренировочные
мероприятия по
подготовке к
официальным
спортивным

соревнованиям
субъекта Российской

Федерации

14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

2.1.

Учебно-тренировочные
мероприятия по общей
и (ши) специальной

физической
подготовке

14 18 18

2.2. Восстановительные
мероприятия До 10 суток

2.3.
Мероприятия

для комплексного
медицинского
обследования

До 3 суток, но не более 2 раз в год

2.4.

Учебно-
тренировочные
мероприятия в
каникулярный

период

До 21 суток подряд и не
более двух учебно-
тренировочных
мероприятий в год

2.5.
Просмотровые учебно-

тренировочные
мероприятия

До 60 суток

СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА
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п/п

Виды учебно-
тренировочных
мероприятий

Предельная продолжительность учебно-тренировочных
мероприятий по этапам спортивной подготовки

(количество суток)
(без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно)

начальной
подготовки

Учебно-
тренировочный

этап
(этап

спортивной
специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап высшего
спортивного
мастерства

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1.

Учебно-
тренировочные
мероприятия по
подготовке к

международным
спортивным

соревнованиям

21 21

Учебно-
тренировочные
мероприятия по
подготовке к

чемпионатам России,
кубкам России,

первенствам России

14 18 21

1.3.

Учебно-
тренировочные
мероприятия по

подготовке к другим
всероссийским
спортивным

соревнованиям

18 18

1.4.

Учебно-
тренировочные
мероприятия по
подготовке к
официальным
спортивным

соревнованиям
субъекта Российской

Федерации

14 14
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2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

2.1.

Учебно-тренировочные
мероприятия по общей и

(или) специальной
физической
подготовке

18 18

2.2. Восстановительные
мероприятия До 10 суток

2.3.
Мероприятия

для комплексного
медицинского обследования

До 3 суток, но не более 2 раз в
год

2.4.
Учебно-

тренировочные
мероприятия в

каникулярный период

До 21 суток подряд и не
более двух учебно-
тренировочных
мероприятий в год

2.5. Просмотровые учебно-
тренировочные мероприятия До 60 суток

ФЕХТОВАНИЕ

п/п

Виды учебно-
тренировочных
мероприятий

Предельная продолжительность учебно-тренировочных
мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество суток)

(без учета времени следования к месту проведения учебно-
тренировочных мероприятий и обратно)

Этап
начальной
подготовки

Учебно-
тренировочный этап
(этап спортивной
специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап высшего
спортивного
мастерства

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1.

Учебно-
тренировочные
мероприятия по
подготовке к

международным
спортивным

21 21
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соревнованиям

12.

Учебно-
тренировочные
мероприятия по
подготовке к
чемпионатам
России, кубкам

России,
первенствам России

14 18 21

1.3.

Учебно-
тренировочные
мероприятия по
подготовке к

другим
всероссийским
спортивным

соревнованиям

18 18

Учебно-
тренировочные
мероприятия по
подготовке к
официальным
спортивным

соревнованиям
субъекта

Российской
Федерации

14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

2.1.

Учебно-тренировочные
мероприятия по общей и

(или) специальной
физической
подготовке

14 18 18

2.2.
Восстановительные

мероприятия До 10 суток
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2.3.
Мероприятия
для комплексного
медицинского
обследования

До 3 суток, но не более 2 раз в
год

Учебно-
тренировочные
мероприятия в

каникулярный период

До 21 суток подряд и не
более двух учебно-
тренировочных

мероприятий в год

2.5.
Просмотровые учебно-

тренировочные
мероприятия

До 60 суток

При проведении учебно-тренировочных сборов в обязательном порядке
необходимо:

- утверждать персональные списки спортсменов и других участников учебно-
тренировочных сборов. Персональный состав участников сборов в пределах
численности, предусмотренной планом обеспечения спортивных мероприятий,
оформляется списком участников сборов и утверждается руководителем учреждения;

- рассматривать и утверждать планы теоретических и практических занятий
(индивидуальные планы подготовки спортсменов, планы работы по сопровождению
спортивной подготовки, медицинского обеспечения и мероприятий по соблюдению
требований безопасности занятий, планы культурно-массовой работы
с обучающимися);

- организовывать качественное проведение учебно-тренировочного процесса,
способствующее выполнению дополнительных образовательных программ
спортивной подготовки, в том числе совершенствованию профессионального
мастерства обучающихся;

- привлекать тренерско-преподавательский состав и других специалистов, при
этом, назначать ответственного за проведение учебно-тренировочного сбора и его
заместителя (либо возлагать их функции на одного из тренеров-преподавателей;

- утверждать сметы расходов на проведение учебно-тренировочных сборов
в соответствии с нормами и нормативами, предусмотренными локальными актами
учреждения, муниципальными нормативными правовыми актами;

- осуществлять контроль за проведением учебно-тренировочных сборов,
рациональным расходованием выделенных средств.

Для планирования работы на учебно-тренировочных сборах и учета
выполняемых мероприятий ответственному за проведение сбора и тренерско-
преподавательскому составу предлагается разрабатывать следующие документы,
утверждаемые приказом руководителя учреждения:

план-график или расписание теоретических и практических занятий
с указанием количества учебно-тренировочных занятий в день, их
продолжительности, объема тренировочных нагрузок с указанием конкретного
содержания программы спортивной подготовки на весь период учебно-
тренировочных сборов;
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распорядок дня спортсменов;
журнал учета проведения и посещения учебно-тренировочных занятий.

III. ВОЗМЕЩЕНИЕ ЗАТРАТ, СВЯЗАННЫХ С УЧАСТИЕМ В
ТРЕНИРОВОЧНЫХ СБОРАХ

В целях обоснования целевого использования финансовых средств по затратам
учреждения, связанных с подготовкой и участием в учебно-тренировочных сборах
и иных мероприятиях, необходимо составлять смету расходов по каждому
мероприятию, отдельно отраженному в дополнительной образовательной программе
спортивной подготовки и (или) годовых учебно-тренировочных планах подготовки.

В указанной смете расходов отдельно планируются расходуемые средства
по следующим позициям:

проезд к месту проведения мероприятия и обратно;
питание участников мероприятия и сопровождающих их лиц;
медицинское и фармакологическое обеспечение;
аренда (использование) оборудования, спортивного снаряжения (при

необходимости);
аренда автотранспорта (при необходимости);
расходы на восстановительные мероприятия (в том числе посещение сауны);
приобретение спортивного инвентаря и снаряжения;
приобретение спортивной экипировки (в том числе спортивной и парадной

формы);
расходы на связь (в том числе Интернет, мобильную);
канцелярские расходы;
иные обоснованные расходы (при необходимости).
В соответствии с пунктом 3 статьи 217 Налогового кодекса Российской

Федерации не подлежат налогообложению (освобождаются от налогообложения) все
виды установленных действующим законодательством Российской Федерации,
законодательными актами субъектов Российской Федерации, решениями
представительных органов местного самоуправления компенсационных выплат
(в пределах норм, установленных в соответствии с законодательством Российской
Федерации), связанных с оплатой стоимости питания, спортивного снаряжения,
оборудования, спортивной и парадной формы, получаемых спортсменами
и работниками учреждения для учебно-тренировочного процесса и участия
в спортивных соревнованиях.

Обучающиеся, тренерско-преподавательский состав и другие специалисты
из числа участников учебно-тренировочных сборов и иных мероприятий
обеспечиваются следующими категориями проезда:

1) железнодорожным транспортом - в купейных вагонах с четырехместными
купе любой категории поезда;

2) морским транспортом - в каютах III категории судов транспортных линий;
3) внутренним водным транспортом - на местах II категории судов

транспортных линий;
4) воздушным транспортом - самолетами в салонах экономического (низшего)

класса;

consultantplus://offline/ref=25690E770014CC3AE35F97AAB86608AE3F90A188F55D7288977F7E9978C686DA940E0B572FA9B10Fz8T7M
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5) автомобильным транспортом - в мягких автобусах.
Участникам учебно-тренировочных сборов и иных мероприятий также

возмещаются расходы, связанные с пользованием постельными принадлежностями,
оплатой установленных на транспорте дополнительных сборов (за исключением
расходов, связанных с доставкой билетов на дом, переоформлением билетов
по инициативе пассажира и прочих аналогичных дополнительных услуг).

При проведении учебно-тренировочных сборов и иных мероприятий перевозка
участников от мест проживания к местам проведения спортивных соревнований или
учебно-тренировочных занятий, местам питания участников, если они расположены
на значительном удалении (три километра и более), производится в организованном
порядке автомобильным транспортом учреждения, или арендованным транспортом.

При осуществлении перевозок автобусами групп общей численностью восемь
и более детей необходимо соблюдение требований к условиям перевозки
организованных групп детей, установленных Постановлением Правительства РФ
от 23 сентября 2020 г. N 1527 "Об утверждении Правил организованной перевозки
группы детей автобусами" (с изменениями и дополнениями).

При направлении спортсменов, не достигших возраста 18 лет, на спортивные
соревнования, учебно-тренировочные сборы и иные мероприятия отдельно от группы
направляется для их сопровождения тренер-преподаватель или другой представитель
за счет средств учреждения или волонтер (в том числе являющийся законным
представителем ребенка), с которым заключается соответствующий гражданско-
правовой договор.

Обеспечение питанием участников спортивных соревнований, учебно-
тренировочных сборов и иных мероприятий производится во все дни, включая дни
прохождения мандатной комиссии, опробования спортивных снарядов, контрольных
тренировок, квалификационного отбора и иных мероприятий, предусмотренных
положением (регламентом) о проведении спортивных соревнований, а также при
необходимости в целях недопущения снижения спортивной формы и последующего
восстановления - спортсменам в пути следования к месту проведения спортивных
соревнований и учебно-тренировочных сборов и обратно.

Возмещение затрат, связанных с проведение учебно-тренировочных сборов
и иных мероприятий, производится на основании представленных документов
(товарных и кассовых чеков, квитанций, счетов и другое).

IV. СТРАХОВАНИЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ УЧАСТНИКОВ
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ СБОРОВ

Страхование жизни и здоровья участников учебно-тренировочных сборов
осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации.

http://ivo.garant.ru/document/redirect/74691848/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/74691848/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/74691848/0
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