


- обеспечить стандартизацию измерительных процедур; 

- выбрать тесты с высокой надежностью и информативностью, техника 

выполнения которых сравнительно проста и не оказывает существенного 

влияния на результат. В обязательном порядке включать тесты, 

предусмотренные федеральным стандартом спортивной подготовки  

по избранному виду спорта; 

- освоить тесты настолько хорошо, чтобы при их выполнении основное 

внимание было направлено на достижение максимального результата,  

а не на стремление выполнить движение технически правильно; 

- иметь высокую мотивацию на достижение максимальных результатов  

в тестах. 

При проведении тестирования по теоретической подготовке, должны быть 

разработаны тесты с перечнем вопросов, максимально понятных обучающимся, 

не имеющих двусмысленного трактования и включать проверку знаний только 

по изученному материалу. 

Обязательным условием является контроль состояния здоровья при 

проведении тестирования. Болезнь или незначительная травма помешает 

обучающемуся показать истинные возможности. 

Особое внимание при проведении тестирования следует уделять созданию 

такого психологического настроя, который позволил бы полностью выявить 

истинные возможности каждого обучающегося. Этого можно добиться, 

приблизив условия тестирования к соревновательным, в которых обычно 

демонстрируют наивысшие результаты. 

При проведении тестирования следует обратить внимание на соблюдение 

и создание единых условий выполнения тестов для всех обучающихся. 

Эффективность контроля зависит от стандартности проведения тестов  

и измерения в них результатов. Для этого необходимо стандартизировать 

методику тестирования: 

- режим дня, предшествующего тестированию, должен строиться по одной 

схеме; 

- разминка перед тестированием должна быть стандартной  

по длительности, подбору упражнений, последовательности их выполнения; 

- тестирование по возможности должны проводить одни и те же тренеры-

преподаватели; 

- схема выполнения теста остается постоянной от тестирования  

к тестированию; 

- интервалы между повторениями одного и того же теста должны 

ликвидировать утомление, возникающее после первой попытки; 

- обучающийся должен освоить тесты настолько хорошо, чтобы при их 

выполнении основное внимание было направлено на достижение максимального 

результата, и стремиться показать максимально возможный результат. Такая 

мотивация реальна, если в ходе тестирования создается соревновательная 

обстановка. 



Результаты тестов фиксируются в протоколах сдачи контрольно-

переводных нормативов. Протоколы подписываются членами аттестационной 

комиссии, тренером-преподавателем и хранятся в учебной части учреждения. 
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