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- в установленном порядке пройти инструктаж по технике безопасности 

при поездках; 
- спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, собраться  

у места посадки; 

- по распоряжению сопровождающего лица пройти проверку наличия 

участников поездки; 
- не выходить на встречу приближающемуся автобусу. 

2.4. После полной остановки автобуса, по команде сопровождающего, 

спокойно, не торопясь и не толкаясь, войти в салон, занять место для сидения. 

Первыми в салон автобуса входят самые старшие спортсмены. Они занимают 

места в дальней от водителя части салона. 

2.5. Заняв свои места пристегнуться ремнями безопасности.  

При обнаружении неисправности ремня безопасности сообщить 

сопровождающему. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПОЕЗДКИ В АВТОБУСЕ 
 

3.1. Во время поездки обучающиеся обязаны соблюдать порядок  

в автобусе: запрещается мусорить, портить имущество и салон автобуса. О всех 

недостатках, отмеченных во время поездки, они должны сообщать 

сопровождающему. 
3.2. При движении автобуса все обязаны находиться на посадочных 

местах. Стоять и ходить в автобусе строго запрещено. 
3.3. Обучающимся ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
- отвлекать водителя посторонними звуками (разговорами по сотовому 

телефону, криками, громкими разговорами и т.п.); 
- загромождать проходы сумками, портфелями и другими вещами; 

- во время движения автобуса отстегивать ремни безопасности, вставать 

со своих мест и перемещаться по салону; 

- садиться на сидения больше положенной нормы человек; 
- пользоваться кнопками вызова водителя и аварийного открывания 

дверей без необходимости; 
- создавать ложную панику; 
- проносить в автобус напитки в открытых емкостях; 
- есть и пить во время движения автобуса; 

- открывать окна и вентиляционные люки, высовываться в открытые 

окна, выставлять в окно руки или какие-либо предметы, выбрасывать что-либо 

из автобуса; 

- перевозить с собой легковоспламеняющиеся, взрывоопасные  

и пожароопасные предметы и вещества. 
3.4. Не рекомендуется во время движения автобуса читать.  
3.5. Обучающиеся обязаны бережно относиться к автобусу, не сорить  

в нем, не портить сидения и иное оборудование, не делать надписей. 
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4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ  

ИЛИ ИНЫХ ОПАСНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

4.1. Обучающиеся обязаны знать: 
- расположение в автобусе аварийных выходов; 
- местонахождение и правила пользования кнопкой сигнала водителю; 
- правила поведения во время возгорания автобуса; 
- правила поведения при захвате автобуса террористами. 
4.2. Во избежание травм при резком торможении автобуса пассажирам 

следует упираться ногами в пол кузова и руками держаться за поручень или 

спинку впереди расположенного сидения. 
4.3. При плохом самочувствии, внезапном заболевании или в случае 

травматизма обучающийся обязан сообщить об этом сопровождающему лицу. 
4.4. При обнаружении посторонних шумов, стуков, запахов и других  

не свойственных при движении явлений немедленно сообщить 

сопровождающему. 

4.5. При обнаружении посторонних, подозрительных предметов 

незамедлительно сообщить сопровождающему или водителю автобуса. 

4.6. При возникновении аварийных или чрезвычайных ситуаций во время 

перевозок (ДТП, технической неисправности, пожара и т.п.) после остановки 

автобуса обучающиеся должны под руководством сопровождающего лица 

быстро и без паники покинуть автобус и удалиться на безопасное расстояние, 

не выходя при этом на проезжую часть дороги. 
4.7. В случае захвата автобуса террористами обучающимся необходимо 

соблюдать спокойствие, без паники выполнять все указания сопровождающих 

лиц. 
 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ПОЕЗДКИ 

В АВТОБУСЕ 

 

5.1. Выходить из автобуса следует только с разрешения 

сопровождающего лица в сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается 

выходить на проезжую часть и перебегать дорогу. 
5.2. По окончании поездки обучающиеся обязаны: 
- после полной остановки автобуса и с разрешения сопровождающего 

лица спокойно, не торопясь выйти из транспортного средства. При этом 

первыми выходят обучающиеся, занимающие места у выхода из салона; 
- при необходимости по распоряжению сопровождающего пройти 

проверку наличия участников поездки. 
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С инструкцией для обучающихся по правилам безопасности при поездках  

на автобусе ознакомлен: 

 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 
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______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

______________/__________________________/____.____.202___ г. 

 

 



6 
 

УТВЕРЖДЕНА 

 

Приказом директора муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного 

образования спортивной школы № 3 

города Ставрополя 

 

от___.___.2023 № _____________ 
 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ  

ПРИ ДОРОЖНО - ТРАНСПОРТНЫХ ПРОИСШЕСТВИЯХ 
 

1. Система организации этапного оказания медицинской помощи 

пострадавшим при  дорожно-транспортных происшествиях предусматривает 

комплекс мероприятий, осуществляемых последовательно (поэтапно): 

• первый этап - оказание медицинской помощи на месте 

происшествия;  

• второй этап - оказание медицинской помощи в пути следования  

в лечебное учреждение;  

• третий этап - оказание медицинской помощи в лечебном 

учреждении.  

2. Первый этап - оказание медицинской помощи на месте происшествия. 

Медицинская помощь на месте происшествия включает: 

- оказание само- и взаимопомощи лицами, оказавшимися на месте 

происшествия (водители автомашин и других транспортных средств, работники 

ГАИ, работники дорожных предприятий и др.); 

- оказание медицинской помощи пострадавшим медицинскими 

работниками, вызванными для оказания медицинской помощи пострадавшим 

(бригада скорой медицинской помощи, фельдшера фельдшерско - акушерских 

пунктов, врачи сельских участковых больниц и амбулаторий и другие). 

В случае ДТП является обязательным проведение следующих 

мероприятий: 

- бережное извлечение и вынос из автобуса или кювета пострадавшего, 

тушение горящей одежды и т.п., перенос его в безопасное место, защита  

от неблагоприятных метеорологических условий (холод, жара и пр.); 

- наложение стерильной повязки на рану, иммобилизация переломов 

подручными средствами или специальными шинами; 

- проведение мероприятий по устранению причин, угрожающих жизни 

пострадавшего (остановка наружного кровотечения давящей повязкой, а при 

значительных кровотечениях - наложение жгута); 
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- при нарушении дыхания и остановке сердечной деятельности очищение 

воздухоносных путей от их закупорки кровью, рвотными массами и др., 

проведение искусственного дыхания по методу "рот в рот" или "рот в нос"; 

- принятие мер к транспортировке пострадавших попутным транспортом 

до ближайшего лечебного учреждения, если нет условий для вызова скорой 

помощи или состояние больного не терпит отлагательств в госпитализации 

(шоковое состояние, острая кровопотеря и т.д.). При этом должны быть 

созданы условия для щадящей перевозки пострадавшего на имеющемся 

автотранспорте (подстилка, накрытие пострадавшего, удобное,  

по возможности, его положение и т.п.).  

Медицинскими работниками на первом этапе пострадавшим в связи  

с дорожно-транспортными происшествиями проводятся, кроме указанных, 

следующие мероприятия: 

- при западении языка - извлечение кончика языка из полости рта  

и фиксация его булавкой и бинтом к одежде, в таком положении, чтобы 

предупредить его западение; 

- при остановке сердечной деятельности произвести непрямой массаж 

сердца, с одновременным проведением искусственного дыхания "рот в рот"; 

- для поддержания сердечной деятельности, восстановления дыхания  

и снятия болевого синдрома сделать инъекции соответствующих 

лекарственных препаратов; 

- при сочетанных травмах (травма и ожог) провести необходимые 

мероприятия по защите пораженных частей тела (от ожогов) путем наложения 

противоожоговых повязок, или стерильных повязок, с предварительным 

наложением на место ожогов специальных противоожоговых мазей.  

3. Второй этап - оказание медицинской помощи пострадавшим в пути 

следования, при транспортировке их в лечебное учреждение. 

При этом необходимо учитывать: 

- состояние пострадавшего, тяжесть и характер полученных травм; 

- вид транспортных средств, их пригодность для эвакуации пострадавших; 

- расстояние до лечебного учреждения, куда транспортируется больной; 

- возможность оказания необходимых реанимационных мероприятий во время 

транспортировки. 

Объем первой медицинской помощи, оказываемой пострадавшему в пути 

следования в лечебное учреждение, определяется состоянием пострадавшего 

 и направлен в основном на поддержание сердечной и дыхательной функций, 

проведение противошоковых мероприятий. 
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